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Qui de Semsales ou de Glâne 
résistera à la guerre des nerfs?
 ////// L’ultime journée du championnat de 2e ligue 
petit terrain se déroule ce dimanche.

 ////// A Riffenmatt, l’UHT Semsales et l’UHC Glâne 
se disputeront l’accès au tour de promotion.

 ////// Adversaires et amis, Garry Heger et Jonathan 
Pally préfacent ce duel à distance.

A deux matches de la fin du championnat de 2e ligue, seule la différence de buts départage le Semsales de Garry Heger (à gauche), leader, du Glâne de Jonathan Pally. JEAN-BAPTISTE MOREL

«Notre position n’est que 
du bonus. La pression  
est sur Semsales.» 
  JONATHAN PALLY

VALENTIN THIÉRY

UNIHOCKEY. La donne est claire, le 
résultat indécis. Avant l’ultime journée 
de championnat de 2e ligue d’unihoc-
key sur petit terrain, l’UHT Semsales 
ne doit son statut de leader qu’à une 
légère meilleure différence de buts 
que l’UHC Glâne, son dauphin. Diman-
che à Riffenmatt, ces clubs amis ne 
seront pas opposés lors de leurs deux 
rencontres. Mais, dans la salle ber-
noise, ils seront engagés dans un duel 
à distance qui promet d’être tendu à 
la vue de l’unique lot: le ticket pour la 
"nale de promotion. «Notre position 
n’est que du bonus», estime Jonathan 
Pally, attaquant et entraîneur d’un 
Glâne qui n’a jamais touché à l’élite ni 
à ses barrages pour y accéder.  «La 
pression est sur Semsales.» Garry 
Heger acquiesce. Le polyvalent joueur
de l’UHT espère faire aussi bien qu’en
2024 et en 2018, quand ils avaient 
échoué aux portes d’une 1re ligue que 
personne n’a connue au sein du groupe 
actuel.

Rassemblés autour d’une bière 
dans un restaurant du Crêt, facile  
de remarquer que les deux trente-
naires sont potes de longue date. Le 
Méziè rois et le Veveysan sont relax 
avant l’échéance. Ils le seront moins 

dimanche. Chacun voudra éviter un 
faux pas. L’autre, en pro"ter. Garder 
son sang-froid sera l’une des clés. «On 
affronte deux bonnes équipes, dont 
Zulgtal, qui nous avait corrigés 9-3 à 
l’aller. C’est intéressant et ouvert», 
juge Garry Heger. «C’est assez rare 
qu’on in#ige une danse à un adver-
saire. Donc avant de savoir si on a 
refait notre retard de sept goals sur 
Semsales, il faut d’abord gagner.»

Un entraînement par semaine
Et s’ils font le plein de points, ils 

seront départagés à la différence de 
buts. Attention toutefois à Guggisberg, 
qui pourrait les coiffer au poteau en 
cas de catastrophe sudiste. «Si on est 
hors du coup avant le dernier match 
de Semsales, pas sûr qu’on soit là pour 
les regarder, rigole Jonathan Pally. 
Mais si on est encore en course, on 
mettra un peu plus de pression que 
d’habitude.»

Avant dimanche en revanche, peu 
de chambrage. «Chacun est concentré 

sur son week-end», précise Garry He-
ger. Car même si ce n’est «que» de la 
2e ligue, le niveau demande un certain 
sérieux et les matches à enjeu restent 
sources d’émotion. «Oui, on est une 
bande de potes avec des écarts d’âge 
qui ne s’entraînent qu’une fois par 
semaine. Mais ce n’est pas du tou-
risme», appuie Jonathan Pally.

Et pour parvenir à ses "ns, Glâne 
peut compter sur un attaquant «qui 
n’est pas le plus talentueux, mais qui 
se bouge pour que les autres marquent. 
Il fait tous ses shifts à fond, décrit le 
citoyen bullois. Je n’aime pas jouer 
contre lui. Il va toujours tenter de 
t’énerver pour prendre le dessus. Et 
devant le goal, c’est une teigne.» Et le 
Mézièrois d’embrayer. «Garry n’est 
pas un buteur né. Il apporte par sa 
motivation et son expérience. Organi-

ser des événements, intégrer les 
jeunes, amener sa créativité: il va man-
quer comme joueur et comme hu-
main.»

22 ans et puis s’en va
Garry Heger va effectivement ranger 

sa canne après vingt-deux saisons à 
Semsales. Jonathan Pally aussi va stop-
per sa fonction d’entraîneur en "n 
d’exercice. Dimanche, l’un des deux 
tournera une jolie page de sa carrière. 
Une carrière sans coup d’éclat si ce n’est 
de n’avoir jamais quitté leur club. «Pas 
d’opportunité, pas le niveau, pas envie: 
je suis tout à fait en accord avec ça», 
note Garry Heger, qui a également siégé 
au comité veveysan. Jonathan Pally, lui, 
est le cofondateur et ancien président 
d’UHC Villaraboud, récemment greffé à 
l’UHC Glâne (lire ci-dessous).

Deux matches, un gros dé", du 
stress: Garry Heger et Jonathan Pally 
n’avaient pas envisagé pareil scénario 
en début de championnat, d’autant 
que son niveau a augmenté. Point 

positif souligné par les deux amis: sauf 
cataclysme, une équipe romande sera 
en "nale de promotion, à l’heure où 
seul Riviera représente cette partie 
de la Suisse aux côtés des dix-neuf 
autres formations de l’élite en petit 
terrain. !

2e ligue petit terrain, 17e et 18e rondes, 
dimanche à Riffenmatt (BE)

Groupe 1
Cheseaux - Glâne 10.50
Guggisberg - Semsales 12.40
Glâne - Alterswil-Sankt Antoni 13.35
Semsales - Zulgtal III 15.25

L’UHT Semsales est leader avec 
25 points (différence de buts de +35). 
Même nombre de points pour l’UHC 
Glâne (+28).

Du tac au tac
De l’UHT Semsales ou de l’UHC Glâne, quelle équipe…

… a la meilleure technique?
Jonathan Pally (J. P.): En moyenne sur le contingent, 
Semsales. Mais Glâne a plus de bonnes individualités.

… le moins bon mental?
Garry Heger (G. H.): C’est nous, en tout cas contre Glâne. 
On a un petit complexe face à cette équipe. C’est notre 
bête noire.
J. P.: Cette saison, on a fait match nul et victoire. Celle 
d’avant, deux victoires.

… le meilleur joueur?
Les deux: Glâne, avec Jonathan Davet.
J. P.: Ses frères étaient déjà chez nous, donc on a toujours 
été en contact. Je ne pensais pas qu’il allait venir si vite.

… le plus beau palmarès?
G. H.: Semsales. Ça vaut ce que ça vaut, mais on a été 
deux fois champion fribourgeois.
J. P.: Car on n’y participe pas. C’est trop tôt dans la saison 
(rires).

… est la plus active à la 3e mi-temps?
J. P.: Glâne. Après une journée de championnat, soit on va 
chez un joueur faire la fondue, soit on va au bistrot.

… la plus râleuse sur l’arbitre?
J. P.: Nous.
G. H.: Je suis d’accord (rires).
J. P.: On est des compétiteurs. Certains viennent aussi du 
foot, je pense que ça n’aide pas. On a deux ou trois râleurs, 
dont je fais partie. VT

Les fusions utiles de l’UHC Glâne
En Glâne depuis 2024, on ne retrouve qu’un seul club d’unihockey. Au fil des ans, Ursy, Cha-
pelle, Mézières et Villaraboud ont uni leurs forces. Il y a notamment eu la création d’un mouve-
ment junior commun, l’UHC Glâne. Et en 2024 avec l’arrivée de Villaraboud, jeunes et adultes 
sont rassemblés sous la même bannière de l’UHC Glâne. «Chacun aurait pu aller encore un bout 
de son côté. Mais pour l’avenir des juniors, il fallait le faire. Un an après la dernière fusion,  
on constate qu’elle a été utile», explique Jonathan Pally, cofondateur du club de Villaraboud.

Aujourd’hui, l’entité du président Joël Birchmeier compte un peu moins de 150 membres, 
dont la moitié d’enfants. La relève est représentée dans chaque catégorie d’âge. Les actifs 
disposent de cinq équipes, dont une sur grand terrain. Manque juste un contingent féminin. 
«Notre défi est de stabiliser les effectifs, de les faire progresser et de monter les jeunes chez  
les adultes. Aujourd’hui, c’est assez cool pour eux. Ils ont le choix entre la 2e ligue, des niveaux 
plus bas et le grand terrain», poursuit le Mézièrois.

Contrairement à d’autres clubs d’autres sports de la région, l’UHC Glâne peut encore  
accueillir de nouveaux membres entre leurs différents sites d’entraînement de Siviriez,  
Promasens et Romont. VT

25 
Soit le nombre  
de points de l’UHT 
Semsales et de l’UHC 
Glâne après 16 matches. 
Les Veveysans sont 
leaders grâce à une très 
légère meilleure 
di!érence de buts. 


